
 

 

Detecta los primeros síntomas “silenciosos” que causa la 

hipertensión arterial 

 

Ciudad de México 20 de septiembre de 2021.- Con objeto de apoyar el bienestar y la 
salud de los mexicanos, la empresa farmacéutica Stendhal, en el marco del día mundial 
del corazón, comparte los diferentes síntomas silenciosos y otros no tanto para detectar a 
tiempo la hipertensión arterial y brindar una terapia efectiva en el momento preciso.   
 
La hipertensión arterial es una enfermedad que no suele dar síntomas al principio. A largo 
plazo, cuando no se controla de manera adecuada, se traduce en serias complicaciones 
en diferentes niveles, como derrames cerebrales, arterioesclerosis, infarto agudo del 
miocardio, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal, ceguera por daño a la retina, además 
de que daña órganos como el riñón. 
 

Para la prevención de enfermedades cardiovasculares es importante tomar en cuenta tres 
factores: el primero es la predisposición genética, ya que algunos estudios indican que, si 
los padres, abuelos u otros parientes padecieron enfermedades del corazón, diabetes o 
sufrieron un accidente cerebrovascular, el riesgo de padecerlas es mayor.  

Los problemas cardiacos y circulatorios son las principales causas de muerte en todo el 
mundo con más de 18 millones de víctimas, convirtiéndose en la causa más habitual. En 
México, según INEGI, es el principal motivo de muertes con 149,368 defunciones por 
encima de cualquier tipo de cáncer y enfermedades respiratorias. 

“Es muy importante para nosotros contar con terapias innovadores y en México ya son 
tratamientos efectivos para mantener al paciente con buena salud y ayuda como 
preventivo en temas cardiovasculares, una de las principales causas de decesos en 
nuestro país”, comentó Rodrigo Ruíz, Director General de Stendhal. 

Es importante acudir al médico para una revisión oportuna, y así poder prevenir a tiempo 
riesgos cardiovasculares, entre otros. 

 

 

Acerca de Stendhal 

  

Stendhal es una compañía mexicana que ofrece soluciones innovadoras, productos y 

servicios integrales para el bienestar y salud de las personas, cumpliendo el propósito de 

mejorar la vida de los pacientes identificando, desarrollando y comercializando productos 

farmacéuticos innovadores. Gracias a ello, se ha posicionado como líder en áreas 

terapéuticas de Anti-infecciosos, Cuidado Primario, Sistema Nervioso Central y Esclerosis 

Múltiple . 

  



 

Stendhal tiene presencia en 14 países de América Latina y el Caribe.   

 

 

Contacto Relaciones Públicas:  

 

Laura Guzmán  

laura.guzman@extrategia.com  

Cel: 55 5298 4081   
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